
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2015-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2016 
 

ΟΜΙΛΙΕΣ 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 14 Δεκεμβρίου 2015 
«Κλιματική και Ενεργειακή Πολιτική στον 21ο αιώνα. Η περίπτωση της Ελλάδας» 
Ομιλητής: Νίκος Μάντζαρης, υπεύθυνος Ενεργειακής & Κλιματικής Πολιτικής WWF Ελλάδας. 
 
ΔΕΥΤΕΡΑ 18 Ιανουαρίου 2016 
«Τα φύκη και η σημασία τους για το  περιβάλλον και την οικονομία-Δυνατότητες αξιοποίησης 
στη  σημερινή Ελλάδα» 
Ομιλητής:  Δρ Χρήστος Κατσαρός, Καθηγητής ΕΚΠΑ, Τμήμα Βιολογίας, Μέλος Δ.Σ. ΕΕΠΦ. 
 

ΕΚΔΡΟΜΕΣ 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2015 
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2015  

ΠΑΡΝΗΘΑ (ΜΟΛΑ-ΠΥΡΕΖΑ-ΠΥΡΓΟΣ ΛΟΙΜΙΚΟΥ-ΜΟΛΑ-ΜΠΑΦΙ) 
Αρχηγός: Νίκος Βαβούρης 

Πεζοπορία 4 περίπου ωρών από τον Άγιο Πέτρο (Μόλα) έως την χαμηλή κορυφή Πύρεζα 
και τον Πύργο Λοιμικού του 4ου αιω. π.Χ. σε δασικό δρόμο. Επιστροφή από μονοπάτι και 
γεύμα στο καταφύγιο Μπάφι. Υ.Δ. 1049-727 μ. 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Πέμπτη 12 Νοεμβρίου 2015 στη Γραμματεία της ΕΕΠΦ, 
 τηλ. 210 322 4944 (εσωτ. 101) από τις 9.00 π.μ. 
 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2016 
ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016  

ΥΜΗΤΤΟΣ - ΜΟΝΗ ΑΣΤΕΡΙΟΥ - ΠΥΡΓΟΣ ΑΝΘΟΥΣΑΣ 
Αρχηγός: Μαριάνα Δεδάκη - Ξεναγός: Σταύρος Αρβανιτόπουλος 
Ξενάγηση στη Μονή Αστερίου από τον Δρα Βυζαντινής Αρχαιολογίας, Σταύρο Αρβανιτόπουλο. 
Μετά την  ξενάγηση, εύκολη πεζοπορία 2,30 ωρών περίπου κυκλική, με αφετηρία τη Μονή 
Αστερίου. 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Τετάρτη 9 Δεκεμβρίου 2015 στη Γραμματεία της ΕΕΠΦ, τηλ. 210 
322 4944 (εσωτ. 101) από τις 9.00 π.μ. 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2016 

ΑΜΦΙΑΡΕΙΟ - ΔΑΣΟΣ ΜΑΥΡΟΣΟΥΒΑΛΑΣ - ΥΓΡΟΤΟΠΟΣ ΩΡΩΠΟΥ 
Αρχηγός: Ντον Μάθιους 
Ξεναγός: Μαριλένα Αναστασιάδου, μέλος ΕΕΠΦ 
Ξεναγός στον υγρότοπο Ωρωπού: Παναγιώτης Λατσούδης, Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία. 

Ξενάγηση στον αρχαιολογικό χώρο του Αμφιάρειου, Πεζοπορία στο δάσος της 
Μαυροσουβάλας, Περίπατος στην παραλία Ωρωπού & Παρατήρηση πουλιών. 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Δευτέρα 4 Ιανουαρίου 2016 στη Γραμματεία της ΕΕΠΦ, τηλ. 210 
322 4944 (εσωτ. 101) από τις 9.00 π.μ. 
 
 
 



ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2016 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΑΛΑΙΟΝΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΘΗΣΑΥΡΩΝ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ - ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
ΡΑΜΝΟΥΝΤΑ 
Αρχηγός: Μαριάνα Δεδάκη 
Δηλώσεις συμμετοχής από την Τετάρτη 13 Ιανουαρίου 2016 στη Γραμματεία της ΕΕΠΦ, τηλ. 210 
322 4944 (εσωτ. 101) από τις 9.00 π.μ. 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 27-ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2016 

ΟΡΕΙΝΗ ΑΡΚΑΔΙΑ-MENALON TRAIL  
Αρχηγός: Μαριάνα Δεδάκη 
Πεζοπορίες σε τμήματα ενός από τα Μονοπάτια Κορυφαίας Ποιότητας στην Ευρώπη. 

Νυμφασία, Ιερά Μονή Κερνίτσας, Μαγούλιανα, Βαλτεσινίκο, Λαγκάδια.  
Δηλώσεις συμμετοχής από την Τετάρτη 27 Ιανουαρίου 2016 στο ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL. 
 
Το Πρόγραμμα των εκδηλώσεων μπορεί να αλλάξει έγκαιρα για τις δηλώσεις συμμετοχής. 
Παρακαλούμε για μελλοντικές ομιλίες, εκδηλώσεις & εκδρομές να ενημερώνεστε και από την 
ιστοσελίδα της ΕΕΠΦ, www.eepf.gr . 
 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΩΝ  
- Τα μέλη και οι φίλοι της ΕΕΠΦ μπορούν να εγγραφούν στις εκδρομές, ανεξαρτήτως του χρόνου 
δημοσίευσης των προγραμμάτων, ένα μήνα πριν από την εκάστοτε ημερομηνία εκδρομής με 
δήλωσή τους για τις πολυήμερες στο ταξιδιωτικό γραφείο ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL, Πανεπιστημίου 67, 
Αθήνα, τηλ. 210 324 0036 & 210 324 5604, ώρες 9.00-17.00 και για τις μονοήμερες εκδρομές στη 
Γραμματεία της ΕΕΠΦ, τηλ. 210 322 4944 (εσωτ. 101) από τις 9.00 π.μ.. 
- Στις πολυήμερες εκδρομές οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν 1 άτομο για κράτηση 
μονόκλινου δωματίου, έως 2 άτομα για δίκλινο και έως 3 άτομα για τρίκλινο δωμάτιο.  
- Στις μονοήμερες εκδρομές οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν έως 4 άτομα. 
- Για την επικύρωση της κράτησης των πολυήμερων εκδρομών η  ελάχιστη προκαταβολή 
προσδιορίζεται σε 20€/διανυκτέρευση και κατατίθεται εντός 5 ημερών από την έναρξη των 
δηλώσεων.  
- Η εξόφληση του τιμήματος των πολυήμερων εκδρομών γίνεται το αργότερο 15 ημέρες πριν την 
αναχώρησή τους. 
ΜΕΜΝΩΝ TRAVEL, ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ: 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΡ. ΛΟΓ/ΣΜΟΥ 155/345655-26-IBAN: GR5401 101 5500 0001 5534 5655 26  
(ΓΟΥΝΑΡΑΣ Δ.- ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥ.) 
ALPHA BANK ΑΡ. ΛΟΓ/ΣΜΟΥ 101 00 2310 213310-IBAN: GR82 0140 1010 1010 0231 0213 310 

(ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥ.) 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΑΡ. ΛΟΓ/ΣΜΟΥ 6249-010-101-689-IBAN : GR96 0171 2490 0062 4901 0101 689 
(ΓΟΥΝΑΡΑΣ Δ.- ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥ.) 
- Η εξόφληση του τιμήματος των μονοήμερων εκδρομών γίνεται το αργότερο 15 ημέρες πριν την 
αναχώρησή τους στους τραπεζικούς λογαριασμούς της ΕΕΠΦ, που αναφέρονται στην ιστοσελίδα 
και την τελευταία σελίδα του περιοδικού «Η ΦΥΣΗ». 
  

 Σε περίπτωση ακύρωσης 15 ημέρες προ της αναχώρησης γίνεται παρακράτηση της 
προκαταβολής και 14 έως 0 ημέρες γίνεται παρακράτηση της συνολικής αξίας συμμετοχής, εκτός 
αν η θέση καλυφθεί σε εύλογο χρόνο, από τυχόν λίστα αναμονής. 

 Για τα μέλη μας που, για οποιονδήποτε λόγο, συμμετέχουν στις μονοήμερες εκδρομές με δικό 
τους μέσο, θα ορίζεται κατά περίπτωση ποσό συμμετοχής για την κάλυψη των γραμματειακών 
εξόδων και των παρεχόμενων εξυπηρετήσεων. 

http://www.eepf.gr/


 Τα μέλη & οι φίλοι, που συμμετέχουν σε εκδρομές που περιλαμβάνουν πεζοπορία, ιδίως με 
κάποιο βαθμό δυσκολίας, οφείλουν να σταθμίζουν τις δυνάμεις τους και να απέχουν 
οικειοθελώς από αυτήν. Για λόγους ασφάλειας, ο υπεύθυνος αρχηγός έχει το δικαίωμα και 
την υποχρέωση να κρίνει και να αποτρέπει τη συμμετοχή σε πεζοπορία ατόμων που δεν 
διαθέτουν την αναγκαία δυνατότητα, ή δεν έχουν τον εκάστοτε κατάλληλο ρουχισμό και 
εξοπλισμό. 


